SCHEDA TECNICA

Percorso Completo di Formazione e
Autoconoscenza in Antropomagjia

Viaggio a EGOnomia + TAD - Trasforma in Abbondanza il
Denaro

GIOIA. AMORE. LIBERTA. PERDONO. UNICITA.

Il Percorso Completo di Formazione e Autoconoscenza in Antropomagjia ¢ un’esperienza
formativa e residenziale che integra Viaggio a EGOnomia e TAD - Trasforma in Abbondanza il
Denaro in un unico percorso progressivo.

12 giornate e circa 84 ore per esplorare il modo in cui percepiamo la realta, comprendere il
rapporto tra storia personale ed evoluzione collettiva, aprirci a nuove possibilita, approfondire
relazioni e comunicazione e acquisire strumenti concreti per gestire tempo, risorse, denaro,
decisioni e progetti.

Un percorso che mette in relazione conoscenza e azione, consapevolezza e realizzazione,
individuo e relazioni, accompagnando ogni partecipante a riconoscere la propria unicita e a
tradurla in scelte pit consapevoli nella vita personale e professionale.

Cos’¢ il Percorso Completo in Antropomagjia

Il Percorso Completo nasce dall’integrazione di due esperienze complementari:

Viaggio a EGOnomia, dedicato alla conoscenza di sé, all’esplorazione di presente, passato e futuro
e all’approfondimento delle dinamiche legate a relazioni e comunicazione.

TAD - Trasforma in Abbondanza il Denaro, dedicato alla dimensione concreta della
realizzazione: gestione del tempo, dello spazio, del denaro e delle risorse, processi decisionali,
obiettivi e progetti.

Due esperienze che fanno parte di un unico percorso e che mettono in relazione introspezione e
concretezza, conoscenza e capacita di agire.

A chi e rivolto

Il Percorso Completo di Antropomagjia € rivolto a chi desidera intraprendere un’esperienza
strutturata di formazione, crescita personale e autoconoscenza, acquisendo strumenti applicabili
anche alla propria dimensione professionale.

E pensato per chi desidera:

*  comprendere meglio il proprio modo di percepire e interpretare la realta;



e  approfondire la conoscenza di sé e delle proprie relazioni;

*  migliorare comunicazione e capacita di interazione con gli altri;
e osservare convinzioni, bisogni e modalita abituali di risposta;

. acquisire maggiore consapevolezza nelle proprie decisioni;

e  gestire meglio tempo, spazio, denaro e risorse;

» trasformare idee e obiettivi in progetti concreti;

*  riconoscere e valorizzare la propria unicita.

La struttura del Percorso

Il percorso si sviluppa attraverso cinque parole chiave, ognuna associata a una specifica fase
dell’esperienza.

1° MODULO — GIOIA

Percezioni e Bisogni | 2 giorni

Il percorso inizia dal presente e dall’osservazione del funzionamento umano.

Un’esperienza dedicata a percezioni, bisogni, emozioni € al modo in cui entriamo in relazione con
cio0 che accade dentro e intorno a noi.

Il modulo invita a osservare da una prospettiva differente anche le situazioni di stress e le modalita
attraverso cui interpretiamo la realta.

Parola chiave: GIOIA
2° MODULO — AMORE

Linea del Tempo ed Evoluzione | 2 giorni

Dal presente lo sguardo si sposta verso il passato.

Il modulo esplora la storia della vita, delle civilta e il processo storico-evolutivo che ha contribuito a
costruire il mondo nel quale viviamo.

La dimensione personale viene messa in relazione con quella collettiva per ampliare la prospettiva
attraverso cui osserviamo noi stessi e il nostro ruolo nel presente.

Parola chiave: AMORE

3° MODULO — LIBERTA

Creare il Futuro Ora | 2 giorni

Il terzo modulo apre lo sguardo sul futuro, inteso come potenziale e possibilita da realizzare.

Si esplorano economia, ecologia, ecosistemi e possibili modelli alternativi di sviluppo, fino alla
visione della GrRES — Gift and Real Resources Eco-Technological Society.



Un passaggio dedicato alla possibilita di immaginare alternative e iniziare a trasformare una visione
in una nuova direzione.

Parola chiave: LIBERTA

4° MODULO — PERDONO

EGOnomia — Essenza dell’Umanita | 3 giorni

Dopo aver attraversato presente, passato e futuro, il percorso entra nel mondo delle relazioni e
della comunicazione.

EGOnomia approfondisce il rapporto con il proprio EGO e con gli altri, mettendo al centro la
possibilita di costruire relazioni pill consapevoli e valorizzare la propria unicita e quella delle
persone con cui entriamo in relazione.

L’accesso a EGOnomia avviene dopo aver completato i Fondamenti di Antropomagjia (FAM).

Parola chiave: PERDONO
5° MODULO — UNICITA

TAD - Trasforma in Abbondanza il Denaro | 3 giorni

TAD porta il percorso nella dimensione della concretezza e della realizzazione.

Tre giornate dedicate alla gestione di tempo, spazio, denaro e risorse, ai processi decisionali e alla
definizione degli obiettivi.

Il modulo offre strumenti per migliorare 1’organizzazione personale, riconoscere cid che ha valore e
trasformare idee, aspirazioni e obiettivi in progetti concreti.

Parola chiave: UNICITA

Un percorso: dalla conoscenza alla
realizzazione

GIOIA — AMORE — LIBERTA — PERDONO — UNICITA
La struttura del Percorso Completo segue una progressione.

GIOIA porta I’attenzione sul presente, sulle percezioni e sui bisogni.
AMORE amplia lo sguardo verso il passato e il processo evolutivo.
LIBERTA apre alla possibilita di immaginare e costruire il futuro.

PERDONO riporta I’attenzione sulle relazioni e sulla comunicazione.



UNICITA conduce verso la dimensione concreta della scelta, dell’organizzazione e della
realizzazione.

Un percorso che parte dalla conoscenza per arrivare all’azione.

Contenuti e temi trattati

Nel corso dell’intero percorso vengono esplorati temi differenti e interconnessi:

. funzionamento umano, percezioni e bisogni;

e  biologia, neuroscienze e dimensione spirituale;
. relazione tra individuo e realta esterna;

. adattamento sociale ed economico;

. economia, ecologia ed ecosistemi;

. storia della vita e delle civilta;

. storia e funzioni del denaro;

. comunicazione e relazioni;

e  gestione del tempo, dello spazio e delle risorse;
. processi decisionali;

. definizione di obiettivi;

. organizzazione personale;

e  progettualita e realizzazione;

e modelli alternativi di sviluppo;

. GrRES.

Il metodo Antropomagjia

Ogni incontro del Percorso di Antropomagjia mette al centro 1’esperienza e 1’unicita delle persone
che partecipano.

La formazione integra contenuti, interazioni, momenti di condivisione ed esperienze organizzate in
modalita residenziale.

Il percorso non si limita quindi alla trasmissione di contenuti, ma invita il partecipante a osservare,
sperimentare e mettere progressivamente in relazione ciod che apprende con la propria esperienza
personale e professionale.

Giovanni Maccioni

Il Percorso ¢ condotto da Giovanni Maccioni, scrittore, economista e imprenditore, ricercatore in
scienze umane e in modelli alternativi di sviluppo, Facilitatore PSYCH-K®, ideatore della
community GrRES, della visione e del Percorso di Antropomagjia.

Informazioni pratiche

Formula: in presenza, in modalita residenziale.
Durata complessiva: 12 giornate.

Monte ore indicativo: circa 84 ore complessive di formazione, interazioni ed esperienze.



Partecipanti: minimo 10 — massimo 50.
Fondamenti di Antropomagjia — FAM

I Fondamenti comprendono:

GIOIA - Percezioni e Bisogni | 2 giorni
AMORE - Linea del Tempo ed Evoluzione | 2 giorni
LIBERTA - Creare il Futuro Ora | 2 giorni

Possono essere organizzati attraverso:
3 appuntamenti consecutivi di 2 giorni
oppure

1 appuntamento intensivo di 6 giorni
EGOnomia

PERDONO - EGOnomia, Essenza dell’Umanita | 3 giorni

L’accesso a EGOnomia ¢ previsto dopo la partecipazione ai Fondamenti di Antropomagjia
(FAM).

TAD

UNICITA - TAD, Trasforma in Abbondanza il Denaro | 3 giorni

I1 TAD ¢ previsto in calendario, di norma, due volte all’anno.

Giornata tipo

9:30 — Benvenuto

9:30 — Inizio delle attivita
12:30 — Pranzo

14:00 — Ripresa delle attivita
16:00 — Coffee Break

16:30 — Attivita conclusive
18:00 — Saluti

Dettagli pratici

La puntualita e la partecipazione ai diversi momenti del percorso costituiscono parte integrante
dell’esperienza.

I momenti di condivisione che possono svilupparsi anche al di fuori degli orari indicati
rappresentano una parte significativa del processo di apprendimento.

E consigliato un abbigliamento comodo, adatto anche a semplici attivita fisiche.



Durante le giornate viene inoltre suggerito di concentrare, per quanto possibile, gli appuntamenti
telefonici e 1’utilizzo dello smartphone prima delle ore 9:00 e dopo le ore 18:30, cosi da preservare
continuita e qualita dell’esperienza.

Condizioni economiche di partecipazione

11 Percorso Completo di Formazione e Autoconoscenza in Antropomagjia comprende:
Viaggio a EGOnomia + TAD — Trasforma in Abbondanza il Denaro
11 contributo complessivo per la partecipazione all’intero percorso ¢ di € 1.300.

Due esperienze complementari integrate in un unico percorso, pensato per accompagnarti
progressivamente nell’esplorazione dell’ Antropomagjia e dei suoi strumenti attraverso esperienza,
consapevolezza e pratica.

Scrivi ora su WhatsApp alla nostra Segreteria al +39 327 167 9390 per ricevere tutte le
informazioni e definire insieme i dettagli della tua partecipazione e le relative condizioni
economiche.

Nota importante

Antropomagjia propone un approccio che considera I’essere umano e 1’umanita attraverso differenti
dimensioni, dalle componenti biologiche e naturali a quelle culturali, imprenditoriali e spirituali,
ponendo attenzione allo sviluppo della consapevolezza.

Non ha nulla a che fare con pratiche divinatorie, cartomanzia o presunti poteri soprannaturali,
né si riferisce a discipline energetiche legate a facolta medianiche.

Conosci. Esplora. Scegli. Realizza.

Il Percorso Completo di Antropomagjia mette in relazione conoscenza di sé, relazioni e
concretezza per accompagnarti dal modo in cui interpreti la realta al modo in cui scegli di agire al
suo interno.

12 giornate. Cinque parole chiave. Un unico percorso: dalla consapevolezza alla realizzazione.



